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Sz616s gofri torta Bock Kékszdlémag MikroSrleménnyel

Hozzavalok ¢ 2 ek. nddcukor/cukor/eritrit/stevia izlés szerint
* | ek. Bock Kéksz6l6mag Mikrodrlemény * mogyorokrém
* 10 dkg kokuszzsir * habtejszin

* 20 dkg tonkolyliszt

* 4 db tojas Diszités:
* 4 dl tej ® 57616 (két szind)
* 20 dkg banan * tejszinhab

* mentalevél

Elkészités:

| Az alapanyagokat botmixer segitségével egynemdsitjiik, a gofri siit6t

megkenjiik kokuszzsirral, majd kisitjik benne a tésztdkat.

2. A kész gofrikat megkenjiik mogyorékrémmel, ratesziik egy rétegben a

sz6l6szemeket majd ezt rétegezziik mogyordkrémes gofrival.

3. A gofritorta tetejét tejszinhabbal és mentalevéllel diszitjiik.




