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Siilt cékla mértogatos Bock Sz6l6magolajjal

Hozzévalok

* 4 ek. Bock Szd6l6magolaj

* 0,5 kg siilt cékla, nagyobb darabokra végva

* 0,5 csésze piritott dio, finomra vagva

* 2 evékanal kapor, aprora végva, plusz a télalashoz

* 2 evokandl tejfél, plusz a talaldshoz

Elkészités

. Késes robotgépben piirésitsiik 6ssze a céklat, a didt, a kaprot, a

creme fraiche-t, az ecetet és a koménymagot. S6zzuk, borsozzuk.

2. Talalaskor tegyiink a tetejére creme fraiche-t, szorjuk meg

kéménymaggal és kaporral, locsoljuk meg Bock Szél6magolajjal.

| teaskanal vorosborecet

0,5 tedskandl kéménymag, piritva, plusz a talalashoz
so

frissen 6rolt bors

| db sargarépa

sparga




