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Flszeres, répés rizssalata Sz6l6magolajjal

Hozzaval6k * 100 g mazsola

* 3 ek. Bock Szdl6magolaj * 2 ek. fenyémag, enyhén piritva
* 5 db nagy répa, pucolva, felvagva * petrezselyem

* V4 csésze koriander * fetasajt

* 2 ek. kdménymag * 50, bors

* 2 ek. koriandermag Citromos dresszinghez:

* 1 tk. 6rolt paprika * 60 ml citromlé

e 14 tk kurkuma + V5 tk extra kurkuma ek al )
¢ | ek. almaece

* 200 g barna rizs, megmosva, beaztatva
e 2 ek. méz
® 435 ml viz

Elkészités:

1. Melegitsiik eld a siit6t 200 fokra. Egy talban a darabokra vagott
répakat fliszerezziik paprikdval, koriandermaggal, kurkuméaval
kéménnyel. S6zzuk, borsozzuk, keverjik 6ssze 3 ek. Bock
Sz6lémagolajjal és hagyjuk, mig dsszeérnek kicsit az izek. Siissiik Sket
25-30 percig a siit6ben, amig puhdk és aranyld szindiek nem lesznek.

2. Az eldre bedztatott rizst f6zziik meg kb 45 perc alatt, amig a vizet

teliesen magdaba nem szivja.

3. Elkészitjiik a citromos dresszinget: Ehhez keverjiik 6ssze a hozzdvalokat és tegyiink hozza kevés flszert, amit a
répaknal is hasznéltunk.

4. Keverjiik 0ssze a répat, a rizst és szorjuk meg kockdra vagott fetasajttal ¢és friss petrezselyemmel.
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