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Epres, bandnos turmix Bock Kékszdl6mag Mikrodrleménnyel

Hozzavalok

3 ek. Bock Kéksz6lomag Mikrodrlemény

170 g eper, negyedekre vigva

| banan, felszeletelve

100 g mandula durvara apritva
* 45 g zabpehely

* 250 g joghurt

* | tk. méz

* pér szem sz6l6

Elkészités:

A hozzavalokat beledntjik a turmixgépbe és magas fokozaton 6sszeturmixoljuk.

Poharakban télaljuk és friss sz8l6szemekkel diszitjik.




